
Yucatán: comunidades mayas,
patrimonio y territorio

15 días · Homestay · Inmersión cultural · Arqueología · Comunidades vivas



Experiencias del programa 

Homestay con
familias locales 

Inmersión cultural
y  linguística

Historia y
Arqueología

Conservación y
biodiversidad

Tradiciones vivas y
patrimonio cultural



Contenidos

Nuestro compromiso                                   

Pilares del programa

Programa

Contacto

4

5

6-10

11



Viajes responsables educativos para
grupos estudiantiles. 

Nuestro compromiso

Con más de 30 años de experiencia, diseñamos
programas académicos y de inmersión cultural bajo
altos estándares de seguridad, acompañamiento y
calidad educativa.
Trabajamos con familias anfitrionas, comunidades,
guías y especialistas locales cuidadosamente
seleccionados para ofrecer experiencias significativas
y seguras para cada institución.
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Pilares del programa

5

Inmersión cultural y lingüística: 
Homestay, español en contexto y vida cotidiana.

Patrimonio maya y arqueología:
Chichén Itzá, Ruta Puuc, Calakmul, Cobá y Tulum.

Comunidades vivas y aprendizaje experiencial:
Tekit, Becal, cocina maya y vinculación
comunitaria.

Naturaleza, territorio y conservación:
Cenotes, selva y ecosistemas marinos.



Programa

Llegada al a Mérida. Bienvenida al programa e integración con familias
anfitrionas.

Día 1:  Llegada a Mérida

Recorrido guiado por el centro histórico de Mérida para conocer su
herencia colonial, arquitectura y vida cultural. Actividad de voluntariado
en una institución comunitaria local. Convivencia con familias anfitrionas.

Día 2. Mérida: historia, comunidad y vida local

Visita a Chichén Itzá para explorar el legado histórico y simbólico de la
civilización maya. Continuación hacia Valladolid para acercarse a su
historia, arquitectura y tradiciones vivas.

Día 3: Chichén Itzá y Valladolid: legado maya y
ciudad viva
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Programa

Exploración de los cenotes de la región. Experiencia de contacto con el
entorno natural y comprensión de la relación entre el paisaje, la
comunidad y la cultura local.

Día 4. Cenotes y territorio: naturaleza y cosmovisión

Jornada de inmersión en una escuela de español, combinando clases del
idioma con actividades culturales. Convivencia grupal y actividad de cierre
con el grupo.

Día 5: Lengua e inmersión cultural

Exploración de Uxmal y sitios de la Ruta Puuc para comprender la
arquitectura, urbanismo y complejidad del mundo maya.

Día 6: Uxmal y Ruta Puuc
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Programa

Experiencia en comunidad enfocada en gastronomía tradicional,
ingredientes locales y conocimiento transmitido a través de prácticas
culinarias y vida comunitaria.

Día 7. Santa Elena: cocina tradicional y comunidad maya

Visita a una hacienda histórica para comprender el legado del henequén
y su papel en la historia social y económica de Yucatán. La experiencia
integra paisaje, procesos productivos y patrimonio vivo.

Día 8. Hacienda Sotuta de Peón y memoria del henequén

Encuentro con tradiciones vivas a través de bordado, pan tradicional y
meliponicultura, explorando el valor cultural de los oficios en la región.

Día 9. Tekit: oficios vivos y patrimonio comunitario
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Programa

Visita a la comunidad de Becal para conocer procesos artesanales
vinculados al tejido del jipijapa y comprender el patrimonio vivo ligado a
identidad y territorio.

Día 10: Becal y el arte del jipijapa

Exploración de Calakmul, uno de los grandes centros del mundo
maya, entendiendo su dimensión histórica y su relación con la selva
que lo rodea. La experiencia incorpora una aproximación a la biosfera
como paisaje biocultural donde patrimonio, biodiversidad y
conservación convergen.

Día 11. Calakmul: mundo maya, selva y conservación

Recorrido por el centro histórico de Campeche para comprender otra
dimensión del patrimonio de la región, entre arquitectura colonial, historia
marítima e identidad cultural que amplían la mirada sobre el sureste
mexicano.

Día 12: Campeche amurallado e historia colonial
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Programa

Exploración de Cobá y Tulum, conectando el mundo maya interior con
los paisajes del Caribe y entendiendo la relación entre patrimonio
arqueológico, territorio y entorno natural.

Día 13: Cobá, Tulum y costa caribeña

Experiencia de snorkel y observación de vida marina en Akumal,
acompañada de aprendizaje sobre conservación y ecosistemas
costeros. Espacios de convivencia y reflexión grupal para integrar los
aprendizajes del programa.

Día 14. Akumal y ecosistemas marinos 

Traslado al aeropuerto y cierre del programa.

Día 15. Regreso
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Diseñemos el programa ideal para tu grupo

Cuéntanos sobre tu institución, el perfil de tu
grupo y tus objetivos académicos. Nuestro equipo
diseñará una propuesta educativa personalizada.

www.mexicolindotours.com/viajeseducativos

Email: mexicolindoyuc@gmail.com

Contacto

https://www.mexicolindotours.com/viajeseducativos
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